
 

Più tempo per vivere: per la salute, la parità e il clima.  
Firmate ora!  
 

    
Il sindacato Unia presenta un manifesto a fa-
vore di una riduzione dell’orario di lavoro 
senza riduzioni salariali e di personale e vi in-
vita a firmarlo. Con la vostra firma sostenete 
l’impegno di Unia a favore di più tempo di cui 
disporre liberamente accanto all’attività lavo-
rativa. Ecco le nostre argomentazioni: 
 
40 e più ore di lavoro sono troppe! 
Vogliamo più tempo da dedicare alla famiglia, 
all’impegno politico, al riposo e allo svago. 
Con una media di 41,7 ore settimanali, le lavora-
trici e i lavoratori in Svizzera lavorano più a lungo 
di tutti i paesi d’Europa.  
 
Proteggere la salute dal sovraccarico di lavoro 
Le giornate lavorative troppo lunghe nuocciono 
alla salute. Orari di lavoro più brevi permettono 
di ridurre in modo significativo i danni alla salute 
e i costi esorbitanti che ne derivano.  
 
Per un’equa ripartizione del lavoro retribuito e 
non retribuito tra donne e uomini 
Accanto all’elevato carico di lavoro a tempo 
pieno, è impossibile svolgere l’importante lavoro 
domestico e familiare. Per questo motivo, il la-
voro a tempo parziale come soluzione indivi-
duale è molto diffuso soprattutto tra le donne – 
con le ben note conseguenze negative sui salari 
e sulle rendite.  
 

Redistribuzione degli incrementi di produttività 
dal capitale al lavoro 
Tra il 2016 e il 2021 la produttività del lavoro è 
aumentata dell’8%, mentre i salari hanno regi-
strato un aumento nominale di appena il 2.5%. 
Una redistribuzione in termini di più tempo libero 
è un importante complemento agli aumenti sala-
riali.  
 
Per un’equa trasformazione del mondo del la-
voro 
Una riduzione del tempo di lavoro permette di 
negoziare la transizione ecologica e quella digi-
tale secondo criteri sociali. Contribuisce a ridurre 
gli effetti negativi sulle persone e sull'ambiente, 
senza lasciare indietro nessuno. Questo è il no-
stro impegno. 
 
Ripensare il lavoro 
Non vogliamo vivere solo per lavorare. Il lavoro 
deve permettere una vita dignitosa. Le riflessioni 
sul lavoro del futuro non possono percorrere i 
sentieri troppo a lungo battuti della deregolamen-
tazione e della flessibilizzazione.  
 
 
 
Ora scansisci il codice 
QR-e firma il manifesto!  

Manifesto: «Più tempo per vivere – 
ripensiamo il lavoro» 


